Matsedill —september 2014

manudagur

pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

fostudagur

1.
Sodinn fiskur (nyr eda
reyktur), ferskt greenmeti,

2.
Hakk og spaghetti, ferskt
greenmeti og heimabakad

3.
Steiktur fiskur, ferskt
greenmeti, kdld s6sa og

4.
Sodid slatur, rofur,
jafningur og kartéflur.

5.
Snittsel, ferskt og sodid
grenmeti, sésa og kartoflur.

rofur, heimabakad rdgbraud braud. kartoflur. Avextir Kaldur badingur
og kartoflur. Kakdstpa Avextir Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Eggjakaka, ferskt greenmeti | Steiktur eda sodinn fiskur, Sodnar kjotbollur, ferskt Ofnbakadur fiskur, ferskt Val 9. bekkjar
0g braud. ferskt og sodid grenmeti, graenmeti, kartoflur og graenmeti og kartoflur.
Slpa sOsa og kartoflur. hvitkalsjafningur. Graenmetisslpa
Avextir Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Skyr og heimabakad braud Gullas, ferskt og sodid SUpa og salatbar. Steiktur fiskur, ferskt Kjuklingur tikka masals,
med aleggi. graenmeti og kartoflumus. Avextir graenmeti, sésa og ferskt graeenmeti, sésa og
Avextir Avextir kartoflur. hrisgrjon.
Avextir Awvextir
22. 23. 24, 25. 26.
Sodinn fiskur, ferskt og Pottréttur, ferskt greenmeti, | Steiktur eda sodinn fiskur, | Heimalagadar krebenettur, Fajitas med hakki,
s0did greenmeti, sésa og heimabakad ferskt greenmeti og ferskt og sodid greenmeti, | tortillakdkur, ferskt greenmeti,
kartoflur. hvitlauksbraud og kartoflur. sosa og kartoflur. salsasdsa, syrour rjémi og
Sagogrjonastpa hrisgrjon. Avextir Avextir Avextir rifinn ostur. Avextir
29. 30.
Hrisgrjonagrautur, slatur og Plokkfiskur, ferskt
braud med aleggi. grenmeti og heimabakad
Avextir ragbraud.
Avextir
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