Matsedill —-mai og juni 2015

Sodinn fiskur, ferskt og
s0did greenmeti, kartoflur
og heimabakad rugbraud.

Kjaklingapottréttur med
nudlum, ferskt greenmeti

Steiktur fiskur, ferskt
graenmeti, kdld sdsa og

Uppstingingardagur

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
4, 5. 6. 7. 8.
Skyr og heimabakad braud Steiktur fiskur, ferskt Slatur, rofur, jafningur og Hakk og spaghetti, ferskt Val 1. bekkjar
med aleggi. greenmeti, kartoflur og kartoflur (salatbar). greenmeti og heimabakad
Avextir s6sa. Avextir hvitlauksbraud.
Avextir Avextir
11. 12. 13 14,

15.
Fajitas med hakki, ferskt
graenmeti, salsasosa, syrour

greenmeti og kartoflumas.
Avextir

hrisgrjon og kold sosa.

Heimalagad hakkad buff,
ferskt og sodid greenmeti,

Sodinn silungur, ferskt
graenmeti, agurkusdsa og

og heimabakad naanbraud. kartoflur. rjomi og rifinn ostur.
Makkaronumjolk Avextir Avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Pylsupottréttur, ferskt Ysa orly, ferskt greenmeti,

Kjuklingur tikka masala,

Sodinn fiskur, ferskt og
s0did greenmeti, kartoflur

Gullas, ferskt og sodid
greenmeti og kartoflumus.

Heimalagadir fiskinaggar,
ferskt greenmeti, strsaet

ferskt greenmeti, sésa og
Avextir sosa og kartoflur. kartoflur. hrisgrjon.
Avextir Avextir Awvextir
25. 26. 217. 28. 29.
Annar i hvitasunnu

Val Krummakots

runstykki med aleggi.
Avextir

kartoflur.
Avextir

0g heimabakad rugbraud. Avextir sosa og hrisgrjon.
Slpa Avextir
1. 2. 3.
Hrisgrjénagrautur, slatur og | Steiktur eda sodinn fiskur, Grill
heimabokud heilhveiti- ferskt graeenmeti, sésa og T dbre

Verdi ykkur ad goédu og gledilegt sumar

(o0

=




