Matsedill — april 2016

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1.
Val 2. bekkjar
4 5 6 7 8

Sodinn fiskur, ferskt

greenmeti, sésa og kartoflur.

Bixematljr, ferskt
greenmeti og speeld egg.

Ysa orly, ferskt greenmeti,
hrisgrjon og sUrseet sosa.

So8id sltur, rofur,
kartoflur og jafningur og

Fajitas med hakki,
tortillakdkur, salsasésa,

Makkaronumjolk Avextir Avextir salatbar. syrour rjomi, rifinn ostur og
ferskt greenmeti.
Avextir Avextir
11. 12. 13 14, 15.

Ofnbakadur fiskur, ferskt
greenmeti og kartoflur.

Heimalagadar steiktar
kjotbollur, ferskt og sodid

Steiktur fiskur, ferskt

greenmeti, sosa og kartoflur.

Kjot og kjotsupa.

Val starfsmanna skélans.

Graenmetisstpa graenmeti, s6sa 0g Avextir
kartoflumus.
Avextir
18. 19. 20. 21. 22

Skyr og heimabdkud
runstykki med aleggi.

Steiktur fiskur, ferskt
graenmeti, sésa og

Gullas, ferskt og sodid
greenmeti og kartoflumdas.

Sumardagurinn fyrsti

Ofnbakadur kjl]i(lingur, ferskt
greenmeti, sosa og hrisgrjon.

Avextir kgrtt')flur. Avextir Avextir
Avextir
25 26. 27 28. 29.

Steiktur fiskur, ferskt

greenmeti, sosa og kartoflur.

Avextir

Hakk og spaghetti, ferskt
grenmeti og heimabakad
braud.

Avextir

Neetursaltadur fiskur, ferskt
graenmeti, kartoflur og
heimabakad ruagbraud.

Sagogrjénastpa

Hakkad buff, ferskt og
s0did greenmeti, s6sa og
kartoflur.
Avextir

Lasagna, ferskt greenmeti og
heimabakad hvitlauksbraud.
Avextir

Verdi ykkur ad goou




