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Badminton

Kennari: Pall Porgeir Palsson
2 kennslustundir a viku

Markmid
Ad nemendur:
e Fai ad njota sin i hreyfingu.
e Kynnist undirstéduatrioum i badminton.
e Leri reglur leiksins, badi i einlida- og tvilidaleik.

Kennslutilhdgun

Anersla er 16gd 4 ad nemendur hafi gagn og gaman af. Farid verdur i ymsar &fingar og prautir
tengdar ipréttinni til ad ddlast frekari feerni. Stefnt er ad pvi ad fa leidsogn fra reyndum
badmintonpjalfara. | lok namskeidsins verdur mot i einlida- og/eda tvilidaleik.

Namsmat byggist & astundun, framférum og hegdun.

Bakstur - seinni lota

Kennari: Olga Ellen Einarsdottir
2 kennslustundir a viku

Markmid
AJ nemendur:
e Fai ad kynnast braudmenningu hinna ymsu pjéda.
Baki braudmeti fra ymsum I6ndum.
Lesi uppskriftir og fylgi leidbeiningum.
Leiti leida til ad gera eftirrétti og kokur hollari.
Auki pekkingu sina i neeringarfraedi.
Fai teekifeeri til ad virkja og efla imyndunarafl sitt.
pjalfist i ad taka akvardanir par sem peir vega og meta mismunandi valkosti
og sja afrakstur af vali sinu.

Kennslutilhdgun

Nemendur vinna saman ad margs konar bakstursadferdum. Verkefni valin i samradi vid kennara.
Skodud er saga nokkurra uppskrifta og hraefna. Nemendur kynna sér og vinna eftir uppskriftum

sem innihalda ekki sykur, ger og hvitt hveiti.Vidfangsefni geta verdid mismunandi eftir timabilu

Namsmat byggir & astundun, samvinnu, sjalfsteedi og virkni nemenda i timum.
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Boltagreinar

Kennari: Tryggvi Johann Heimisson
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
e Kynnist ymiskonar boltaleikjum.
e Efli likamsproska og &huga & iprottaiokun.
e Stundi iprottir sér til heilsubodtar og lifsfyllingar.

Kennslutilhdgun

Farid er i fotbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy,

ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjolbreytni er i timunum og med pvi
moti er kennslan &hrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat byggist & astundun, framférum og hegdun.

Borotennis

Kennari: Pall borgeir Palsson
2 kennslustundir a viku

Markmid

Ad nemendur:
e Fai teekifaeri til ad auka pekkingu og kunnattu i bordtennis.
e Auki hreyfiferni.
e Kynnist peim bordtennisreglum sem i gildi eru.

Kennslutilhdgun

Kennslustundir eru verklegar par sem nemendur spila bordtennis og leera leikreglur, grunnatridi i
teekni og leikskipulag. beir &fast i ad spila vid 6lika andstaedinga, taka tillit til annarra og taka
patt i keppni.

Namsmat felst i virkni og dhuga nemenda i kennslustundum.
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Forritun

Kennari: Hans Runar Snorrason
2 kennslustundir & viku

Markmid
A0 nemendur:
e Fai tekifeeri til ad kynna sér forritun.
e Leri grunnatridi forritunar.
e Séu frumlegir i hugsun og syni dhuga & ad skapa.

Kennslutilhdgun

Athyglinni er adallega beint ad hefdbundnum forritunargrunni sem nytist vid ymiskonar vinnu,
svo sem tolvuleiki, hdnnun og adra grafik. Einnig er skodad hvernig akvedin forrit virka og
athugad hvad parf til ad bua pau til.

Namsmat felst i virkni og ahuga nemenda i kennslustundum.

Gerdu pad sem pig langar til

Kennari: Hafdis Unnsteinsdottir
2 kennslustundir & viku

Markmid
AJ nemendur:
e Fai teekifaeri til ad kynnast fjdlbreyttri listskdpun.
e Komi med hugmyndir ad verkefnum og Gtfzerslu & peim.
e Kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum.
e Fai teekifeeri til ad virkja og efla imyndunarafl sitt.
e Djalfist i a0 taka akvardanir par sem peir vega og meta mismunandi valkosti og sja
afrakstur af vali sinu.

Kennslutilhdgun
Hlustad verdur eftir pérfum og 6skum nemenda og leitast vid ad koma til mots vid ahugasvid peirra.
Aherslur og vidfangsefni geta verid mismunandi milli timabila.

Namsmat byggir & frumkvaedi nemenda og virkni i timum.
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HIjomsveit

Kennari: Brynjélfur Brynjélfsson
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
o Geti leikid a hljoofeeri.
e Leri framkomu og 6dlist pjalfun vid flutning tonlistar.
e Leri ad nota helstu tol og teeki tengd tonlistarflutningi, t.d. magnara, hljéokerfi, mixer og
hljédnema.
e Leeri ad vinna med 6drum og taka lydraedislegar akvardanir.

Kennslutilhdgun

Afanginn er &tladur peim nemendum sem hafa laert & hljodfreedi eda verid i séngnami. Nemendur
fa tekifaeri til ad leera og flytja ténlist ar ymsum attum sem pau velja sjalf. Tonlistin er valin i
samradi vid kennara. Markmidid er ad bda til hljomsveit sem getur flutt tonlist vid valin teekifeeri i
skolastarfi og jafnvel komid fram a vegum skdlans.

Namsmat byggir & astundun, samvinnu, sjalfsteedi og virkni nemenda i timum.

Honnun og handverk

Kennari: Katrin Ulfarsdéttir
2 kennslustundir & viku

Markmid
AJ nemendur:
e Vinni med mismunandi adferdir, s.s. vélsaum, Gtsaum, prykk, prjon, hekl ofl.
o Geti nytt sér einfaldar uppskriftir.
e Fai innsyn i honnunarferli.
e Kynnist méguleikum endurnytingar.
Kennslutilhdgun
Unnin eru ymis verkefni kynnt af kennara og valin i samradi vid nemendur par sem blandad er
saman mismunandi teekni og adferdum.

Namsmat byggir a &stundun i timum, frumkvadi og sjalfsteedi i vinnubrégdum.
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Kvikmyndagerd

Kennari: Hans RUnar Snorrason
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
e Kynnist og leeri ad nota ymis forrit til kvikmyndagerdar.
e Kynnist pvi hvada vinna liggur ad baki pvi ad gera kvikmynd.

Kennslutilhdgun

Fjolbreytt verkefni eru unnin par sem nemendur &fa myndatoku, hljéoblondun og myndvinnslu
og nota pekkingu sina jafnédum i vidfangsefnum sinum.

Mikid er um hopvinnu par sem mikilvaegt er ad nemendur vinni vel saman.

Namsmat byggir & astundun i timum, frumkveedi og sjélfstedi i vinnubrégdum.

Leikir og likamsreekt

Kennari: Tryggvi J6hann Heimisson
2 kennslustundir & viku

Markmid

Ad nemendur:

Kynnist likams- og heilsurekt.

Kynnist fjolbreyttum leikjum.

pjalfi pol og prek.

Féi tilfinningu fyrir mikilveegi pess ad hreyfing er hluti af heilsusamlegum lifsstil.

Kennslutilhdgun
Bodid verdur upp a fjolbreytta tima og nemendur eru hvattir til ad setja sér markmid vardandi
likamsraekt og setja upp &fingaastlanir.

Namsmat byggist & astundun, framférum og hegdun.



@ HRAFNAGILSSKOLI

Lego

Kennari: Odinn Asgeirsson
2 kennslustundir & viku

Markmid

Ad nemendur:

Geti byggt Lego Mindstorm vélmenni eftir fyrirfram gefnum leidbeiningum.
pjalfist i forritun.

pjalfist i lausnaleit.

Syni frumkveedi og sjalfstedi.

Kennslutilhdgun

Unnid er med Lego Mindstorm i hépvinnu. Nemendur byggja og forrita vélmenni sem purfa ad
leysa dkvedin verkefni. Nemendur f& nokkud frjalsar hendur i kennslustundum og purfa ad syna
frumkvaedi, polinmadi og sjalfstaedi.

Namsmat byggir & astundun i timum, frumkvadi og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Matreidsla - fyrri lota

Kennari: Olga Ellen Einarsdottir
2 kennslustundir & viku

Markmid
AJ nemendur:
e Kynnist matargerd og menningu framandi landa.
e Leeriad elda mat eftir hinum ymsu adferdum og heféum annarra landa.
e Auki vid pekkingu sina i naringarfraedi.
e Fai teekifeeri til ad virkja og efla imyndunarafl sitt.
e Djalfist i a0 taka akvardanir par sem peir vega og meta mismunandi valkosti
og sja afrakstur af vali sinu.

Kennslutilhdgun

Nemendur vinna saman ad matargerd par sem Utbunir verda ymsir adal-, for- og/eda eftirréttir.
Samrad er haft vid nemendur um sum verkefni. Vidfangsefni eru mismunandi eftir timabilum s.s.
jélum og paskum.

Namsmat byggir & astundun, samvinnu, sjalfsteedi og virkni nemenda i timum.
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Malun, teikning og grafik

Kennari: Einar Gislason
2 kennslustundir & viku

Markmid

Ad nemendur:
e Fai aukna pjalfun i malun og teikningu.
e Kynnist duk- og tréristu og grafik.
e Kynnist skissugerd og proun hugmynda

Kennslutilhdgun
Nemendur vinna med hugmyndir sinar, gera skissur og mismunandi utgafur og lausnir i 6likum
myndverkum. Unnid er med oliu- og vatnsliti. Ahersla er 1690 a sjalfsteedi og ahuga.

Namsmat byggir & verkum nemanda, vinnusemi, hugmyndaaudgi, umgengni, skipulagi o.fl.

Namsadstod

Kennari: XX
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
e Leeri ad skipuleggja nam sitt.
e Fai teekifeeri til ad vinna verkefni sem sett eru fyrir til heimandms.
e L eri ad forgangsrada verkefnum asamt pvi ad vinna sem einstaklingar og i hopi.

Kennslutilhdgun

I namsadstod fa nemendur taekifeeri til ad vinna verkefni undir stjorn og leidsogn kennara. betta
geta verid sérstok heimavinnubld, daetlunarvinna i 6llum fégum, ritgerdarvinna,
préfundirbuningur eda annad. Kennari adstodar einnig vid ymsa efnispeetti i boklega naminu og
radleggur rétt vinnubrogo.

Namsmat byggist & astundun og hegdun.
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Skartgripagero

Kennari: Hafdis Unnsteinsdottir
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
e Hanni og bui til skartgripi og adra smahluti.
o Velji efnivid og utferi verkefni sin sjalfir.
e Fai teekifeeri til ad virkja og efla imyndunarafl sitt.
e pjélfist i ad taka akvardanir par sem peir vega og meta mismunandi valkosti og sja
afrakstur af vali sinu.

Kennslutilhégun
| skartgripagerd er 1690 ahersla & ad nemendur fai notio skdpunargafu sinnar og sképunargledi og
noti til pess mismunandi efni og adferdir. Unnid er Gr er med leir, perlur og bein.

Namsmat byggir & astundun i timum, frumkvadi og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Smidar

Kennari: Gudrun Hallfridur Bjarnadottir
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
e Velji adferdir, efni og verkfaeri vid heefi og syni rétta og abyrga notkun verkfera.
Vinni eftir hdnnunarferli par sem gengid er Ut fra akvedinni meginhugmynd.
Leeri ad teikna upp lausnir.
Geti hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, teekni, umhverfi, notkun og endingu.
Geri sér grein fyrir pvi hvort og hvernig heegt er ad nyta efnivid ur skdginum vid gerd
ymissa hluta.

Kennslutilhdgun

Loga er dhersla a ad nemendur hafi nokkud frjalst val & verkefnum og mikil ahersla er 16gd 4 ad
nemendur efli sjalfstedi sitt vid métun hugmynda sinna. Mikil ahersla er 16gd & ad vinna med
efnivid ur skoginum og ad gera ad einhverju leyti hluti sem nyta méa i Aldisarlundi.Vinnan fer ad
mestu fram i skdginum pannig ad nemendur purfa ad vera kleeddir til Gtiveru.

Namsmat byggir & astundun, samvinnu, sjalfsteedi og virkni nemenda i timum.
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Séngur og svidsframkoma

Kennarar: Maria Gunnarsdéttir og Audrun Adalsteinsdottir
2 kennslustundir & viku

Markmid

Nemendur leaera ad setja sig i spor annarra og takast a vid imyndadar adsteedur. Med leikraenni
tjdningu 6dlast nemendur aukinn sjalfsskilning og beatt sjalfsmat. Hinar sérteeku adferdir
greinarinnar audvelda nemendum ad yfirvinna tilfinningalegar og likamlegar homlur og proa
sjalfstraust i daglegum samskiptum. I leiklist og leikreenni tjaningu taka nemendur patt i
skipulagdri og markvissri samvinnu og pad eflir félagsproska peirra.

Kennslutilhdgun

Verkefni felast i skdpun, talkun og tjaningu.

Nemendur:

Spinna senur i hdpvinnu med stigvaxandi 6ryggi og sjalfstaedi.
Leika ymsa leiki sem tengjast leikraenni tjaningu.

Nota tal - og s6ngrodd.

Nota likamann til talkunar.

Flytja texta aheyrilega fyrir framan &heyrendur.

Koma fram og tja eigin skodanir.

Flytja leikpeetti og leiklesa hlutverk.

Stefnt er ad pvi ad syna afrakstur t.d. & samverustundum, hatidarkvoldverdum o.fl.
Namsmat byggir & astundun, samvinnu, sjalfstedi og virkni nemenda i timum.

Teikning/pappir og bokagero
) Kennari: Einar Gislason
2 kennslustundir & viku

Markmid
Ad nemendur:
e Geti endurunnid pappir.
e Uthui sina eigin bok ar pappir sem peir hafa sjalfir baid til.
e Dpjalfist i teikningu par sem unnid er sérstaklega med skyggingar.

Kennslutilhégun

Nemendur vinna sjalfsteed verk med leidsogn kennara. I teikningu er unnid med kol og krit og
hlutateikning er vidfangsefni. Ahersla er 16gd & sjalfstadi.

Namsmat byggir a verkum nemanda, vinnusemi, hugmyndaaudgi, umgengni, skipulagi o.fl.
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Textilmennt - vélsaumur

Kennari: Katrin Ulfarsdéttir
2 kennslustundir & viku

Markmid
AJd nemendur:
e Auki sjalfstedi og feerni i verklegri vinnu & saumavél.
e Geti unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, azetlad sterdir og efnisporf.
e Beiti fjolbreyttum adferdum og ahdldum.
e Saumi a.m.k eina flik & sjalfa sig.

Kennslutilhdgun
Nemendur sauma flik & sig t.d. buxur, peysu, nattbuxur, kjol eda pils. Verkefni og efni valid i
samradi vio kennara.

Namsmat byggir & astundun i timum, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégoum.

Tilraunir

Kennari: Odinn Asgeirsson
2 kennslustundir & viku

Markmid

AJ nemendur:
e Leriao fylgja akveonu ferli vid gerd tilrauna.
e Auki visindalega pekkingu sina med tilraunum.
e Setji fram tilgatur og afsanni peer eda stadfesti.

Kennslutilhdgun

Gerdar eru fjolbreyttar tilraunir par sem hin ymsu efni eru notud. Ahersla er 16gd & ad nemendur
fari geetilega og leeri ad umgangast efnin og ahdld ad varid og skynsemi. Nemendur purfa ad
syna frumkvaedi og sjalfstaedi vid val og framkveemd tilrauna.

Namsmat byggir & astundun i timum, frumkveedi og sjélfstedi i vinnubrégdum.
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Tolvustudd hdnnun

Kennari: Hans Runar Snorrason
2 kennslustundir & viku

Markmid

AJ nemendur:
e Leeri ad hanna i tdlvum eitthvad sem verdur ad raunverulegum hlutum.

Kennslutilhdgun

I pessum &fanga leera nemendur 4 forritin Inkscape og Sketchup sem notad eru til pess ad teikna
hluti til Utprentunar i laser- eda prividdarprentara. Markmidid er ad geta hannad og skapad hluti
med hjalp télvutaekninnar.

Namsmat byggir & astundun i timum, frumkveedi og sjélfstedi i vinnubrégdum.

Valgreinar utan skola

Nemendur eiga pess kost ad fa félagsstarf, vinnu vid sveitastorf eda ndm utan skdlans metid sem
eina valgrein. Til ad haegt sé ad meta pad parf ad liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun & viku. [
lok hverrar annar parf ad skila stadfestingu pjalfara, kennara eda vinnuveitanda um astundun &
sérstoku eydubladi sem skolinn leggur til. Nemendur og foreldrar bera fulla abyrgd & pessum
skilum til ad starfid faist metid. Foreldrar bera allan kostnad af nami utan skolans.

Iprottazfingar.

Peir sem stunda reglulegar &fingar hja vidurkenndum ipréttaféldgum geta fengid peer metnar til
einnar valgreinar enda skili peir i lok annar skriflegri vidurkenningu fra pjalfara baedi um afingar
0g astundun .

Myndlistar-og ténlistarnam.

Peir nemendur sem eru i myndlistar-eda tonlistarnami allan veturinn geta fengido nam

sitt metid sem eina valgrein enda skili peir stadfestingu i lok annar.

Hugsanlegt er ad fa annad nam eda patttoku i félagsstarfi metid sem valgrein t.d. bjérgunarsveit
o.fl. og parf ad s&ekja sérstaklega um pad.
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