Matsedill — september 2016

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1. 2.
%%‘ \ Utivistardagur Val 10. bekkjar
5. . 7. 8. 9.
Eggjakaka med skinku, Ofnbakadur fiskur, ferskt | Sodid slatur, rofur, kartoflur Steiktur fiskur, ferskt Val 9. bekkjar

ferskt greenmeti og braud.

graenmeti og kartoflur.

og jafningur (salatbar).

graenmeti, sésa og

Graenmetisstpa Makkaronumjolk Avextir kartoflur.
Avextir
12. 13. 14. 15. 16.
Skyr og heimabdkud Hakkréttur, ferskt Heimalagadar sodnar Foreldraviotol Starfsdagur
ranstykki med aleggi. grenmeti og kartéflumads. | Kkjotbollur, ferskt greenmeti,
Avextir Avextir kartoflur og
graenkalsjafningur. Avextir
19. 20. 21. 22. 23.

Sodinn fiskur, ferskt og Pottréttur, ferskt greenmeti Steiktur fiskur, ferskt SUpa og salatbar. Lasagna, ferskt greenmeti og
s00id greenmeti, kartoflur og hrisgrjon. graenmeti, sésa og kartoflur. Avextir heimabakad hvitlauksbraud.
og heimabakad rugbraus. Avextir Avextir Avextir

Kakdsupa
26. 27. 28. 29. 30.
Matarmikil gullassupa og Steiktur fiskur, ferskt Heitt skinkupasta, ferskt Kjot og kjotsupa Fajitas med hakki, greenmeti,
heimabdkud ranstykki med graenmeti, s6sa 0g graenmeti og heimabakad Avextir salsasosu, syroum rjoma og

) osti.
Avextir

kartoflur.
Avextir

braud.
Slpa

rifnum osti.
Avextir

Verdi ykkur ad godu.




