
 

 

Matseðill – desember 2016 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

 
 

 

 1. 

Kjöt og kjötsúpa. 

Ávextir 

2.  

Snitsel, ferskt og soðið 

grænmeti, sósa og kartöflur. 

Kaldur búðingur 

 

5. 

Steiktur fiskur, ferskt 

grænmeti, sósa og kartöflur. 

Ávextir 

6. 

Pylsupottréttur, ferskt 

grænmeti og kartöflumús. 

Ávextir 

7. 

Plokkfiskur, ferskt grænmeti 

og heimabakað rúgbrauð. 

Sveppasúpa 

8. 

Heimalagað hakkað buff, 

ferskt og soðið grænmeti, 

sósa og kartöflur. 

Ávextir 

9. 

Val 6. bekkjar 

 

 

12. 

Súpa og salatbar. 
20. 

Ýsa orlý, ferskt grænmeti, 

hrísgrjón og súrsæt sósa. 

Ávextir 

14. 

Gúllas, ferskt og soðið 

grænmeti og kartöflumús. 

Ávextir 

15. 

Nætursaltaður fiskur, 

ferskt grænmeti, rófur, 

kartöflur og heimabakað 

rúgbrauð. 

Ávaxtagrautur 

16. 

Steiktir kjúklingaleggir, 

ferskt og soðið grænmeti, 

sósa og kartöflur. 

Ávextir 

19. 

Möndlugrautur 

 

 

 

20. 

Litlu jólin 

 

21. 

Jólaleyfi 
22. 

Jólaleyfi 

 

23. 

Jólaleyfi 

26. 

Jólaleyfi 

 

27. 

Jólaleyfi 
28. 

Jólaleyfi 

 

29. 

Jólaleyfi 
30. 

Jólaleyfi  

 

 

Verði ykkur að góðu og gleðileg jól.  


