Matsedill - névember 2016

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1. 2. 3. 4,
Hakk og spaghetti, ferskt Steiktur fiskur, ferskt Biximatur, ferskt greenmeti | Ofnbakadir kjuklingaleggir,
grenmeti og heimabakad | grenmeti, sosa og kartoflur. og speld egg. ferskt greenmeti, sésa og
braud. Avextir Graenmetissipa ofnbakadir kartoflubatar.
Avextir Avextir
7 8 9 10. 11.

Graenmetisbuff, ferskt

greenmeti, sésa og hrisgrjon.

Steiktur fiskur, ferskt
graenmeti, sdsa og

Sodio slatur, réfur, kartoflur
og jafningur.

Ofnbakadur fiskur, ferskt
greenmeti og kartoflur.

Val 7. bekkjar

Avextir kartoflur. Avextir Sagogrjonasipa
Avextir
14, 15. 16. 17. 18.
Eggjakaka, ferskt greenmeti | Pottréttur, ferskt greenmeti Steiktur fiskur, ferskt Gullassupa og heimabokud |  Grisasteik, ferskt og sodid
0g braud. og hrisgrjon. graenmeti, sésa og kartoflur. runstykki med osti. graenmeti, sésa og kartoflur.
SveppasUpa Avextir Avextir Avextir Avextir
21. 22. 23. 24. 25.
Sodinn fiskur (nyr eda Heimalagadar steiktar Heimalagadir fiskinaggar, Starfsdagur Lasagna, ferskt greenmeti og

reyktur), ferskt og sodid
greenmeti, kartoflur og

kjotbollur, ferskt og sodid
graenmeti, sésa og

ferskt greenmeti, hrisgrjon
0g surset sosa.

hvitlguksbraué.
Avextir

heimabakad ragbrausd. kartoflur. Avextir Avextir
KakosUpa
28. 29. 30

Ofnbakadur fiskur, ferskt
greenmeti og kartoflur.
Makkaronumjolk

Buff ad heetti kokksins,
ferskt og sodid grenmeti,
sosa og kartoflur.
Avextir

Steiktur fiskur, ferskt
greenmeti, sosa og kartoflur.
Avextir

Verdi ykkur ad goou.




