Matsedill — jantar 2017

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur

2. 3 4, 5. 6.
Jolaleyfi Starfsdagur Foreldravidtol Heimalagadar krebenettur, | Lasagna, ferskt greenmeti og
ferskt og sodid graeenmeti, | heimabakad hvitlauksbraud.

kartoflur og sosa. Avextir
Avextir
Q. 10. 11. 12. 13.
Sodinn silungur, ferskt

greenmeti, kold sosa og

Sodid slatur, rofur,
kartoflur og jafningur.

Ofnbakadur fiskur, ferskt
greenmeti og kartoflur.

Pottréttur, ferskt greenmeti
og hrisgrjon.

Val 5. bekkjar

kartoflur. Avextir Slpa Avextir
Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Matarmikil gullassipa og Steiktur fiskur, ferskt Svikinn héri, ferskt og sodid | Heimalagadar fiskibollur, borramatur, nyr, reyktur, sr og
heimabokud greenmeti, sésa og greenmeti, s6sa og Kartoflur. | ferskt graenmeti, sésa og r 53:2?25;5%%Sfﬁgfsrﬁﬁgi
surdelgsrur)stykl_q med osti. qutoflu_r. Avextir qutofll_Jr. riighraus, flatbraud 0g 5033 braud.
Avextir Avextir Avextir
23. 24. 25. 26. 27

Hrisgrjonagrautur, slatur og
heimabakad braud med

Sodinn fiskur, ferskt
grenmeti, sodnar réfur,

Hakkréttur, ferskt greenmeti
og kartoflumus.

Steiktur fiskur, ferskt
greenmeti, sésa og

Snittsel, ferskt og sodid
grenmeti, sésa og kartoflur.

aleggi. kartoflur og heimabakad Avextir kartoflur. Awvextir
Avextir ragbraud. Sagdgrjénasupa Avextir
30. 31

Heimalagadar sodnar
kjotbollur, ferskt greenmeti,
kartoflur og
greenkalsjafningur.
Avextir

Steiktur fiskur, ferskt
grenmeti, s6sa 0g
kartoflur.
Avextir

Verdi ykkur ad goou.




