Matsedill — febrdar 2017

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1. 2. 3.
-, Gullas, ferskt og sodid Ofnbakadur fiskur, ferskt | Ofnbakadur kjuklingur, ferskt
@ graenmeti og kartoflumus. greenmeti og kartoflur. 0g s0did graenmeti, sésa og
s Avextir Graenmetisslpa kartoflubatar.
Avextir
6 7 8 9 10.

Steiktur fiskur, ferskt
grenmeti, sésa og kartoflur.

Hakk og spaéhetti, ferskt
greenmeti og heimabakad

Sodinn fiskljr, ferskt og
s0did grenmeti, sdsa og

Buff a3 heetti kokksins,
ferskt og sodid greenmeti,

Val 4. bekkjar

Avextir braud. kartoflur. sosa og kartoflur.
Avextir KakdsUpa Avextir
13. 14, 15. 16. 17.

Graeenmetisbuff, ferskt
graenmeti, sésa og cous

Steiktur fiskur, ferskt
graenmeti, s6sa 0g

Kjuklingapottréttur med
nadlum, ferskt greenmeti og

Ysa orly, ferskt grenmeti,
surset sosa og hrisgrjon.

Fajitas med hakki, ferskt
greenmeti, salsasosa, syrour

cous. kartoflur. heimabakad braud. Avextir rjomi, rifinn ostur og
Avextir Avextir Avextir tortillakdkur.
Avextir
20. 21. 22. 23. 24.
Eggjakaka med osti og Pylsupottréttur, ferskt Steiktur fiskur, ferskt Biximatur, ferskt greenmeti | Ofnbokud lambasteik, ferskt
skinku, ferskt greenmeti og | greenmeti og kartéflumuas. | greenmeti, sésa og kartoflur. og speld egg. 0g s0did graenmeti, sésa og
ristad braus. Avextir Avextir Avextir kartoflur.
Slpa Awvextir
27. 28. .
Heimalagadar steiktar Saltkjot og baunir, &
fiskbollur, ferskt greenmeti, tkall © : ‘
sosa og kartoflur. ek
-

Rjomabollur

Verdi ykkur ad goou.




